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Question a I’expert n°3 du 6 avril 2020 de Swann :

Pourquoi les réseaux sont-ils interdits au moins de 13 ans ?

Réponse de I'expert EMI de la semaine, Lina :

Avant de répondre a cette question, il faudrait d’abord qu’on se mette d’'accord sur ce que sontles
réseaux sociaux.

Les réseaux sociaux désignent un ensemble de services permettant de développerdes
conversations ou des interactions sociales, sur Internet.

Discuter avec plein de copains, faire partie d’'un groupe, regarder et partager des vidéos, des
photos : ce n'est pas ce qui nous fait réver ?

Alors oui, les réseaux sociaux sont interdits au moins de 13 ans.

L’association e-enfance, créée en 2005, est une association agréée par le Ministére de 'Education
Nationale qui explique tout ¢a trés bien sur son site.

En fait, la France a décidé de copier un peu la méme limite d'age que celle décidée aux Etats-Unis :
13 ans. Non pas parce qu’avant nous sommes des bébés, mais peut-étre qu’on n’est pas forcément
capables d’étre vraiment conscients de ce qu’on fait et des conséquences que cela peut avoir.

Cette limite d'age n’est pas la pour nous embéter mais pour nous protéger, tout simplement : nous
protéger des fausses amitiés, d'images qui pourraient nous toucher, nous choquer, de la
mauvaise utilisation par les autres, de nos propres mots, de nos propres photos, de nos propres
vidéos, d’harceleurs potentiels par exemple.

Et de toute fagon, Internet, ce n’est pas la vraie vie. Et puis il y a quand méme un écran entre les
autres et nous : il est difficile de toujours voir ou savoir qui est derriére du coup.

Tu veux avoir des nouvelles de ta star préférée, ou approfondir des connaissances sur le Béluga, ou
lart antique ? Lis des magazines en papier ou en ligne, va sur des sites spécialisés. Tu

tennuies et tu cherches des idées d’'occupations ? « Lundi ? L’info ! » est fait pour ¢ca ! Il y a plein
de rubriques super cool !

Tes amis et ta famille te manquent ? Appelle-les ! Ecris-leur !
Et puis nous ne serons pas confinés toute notre vie de toute fagon... ne tinquiéte pas !

Ce ne serait pas bien de se retrouver et de profiter d’étre ensemble... vraiment... sans écran entre
nous !?

Lina, experte E.M.I.
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https://www.e-enfance.org/les-risques-sur-internet

